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Petra van Elst is senior verpleegkundige en
sinds kort ook schrijfster. Haar eerste boek heet
"Anekdotes.Doc’. Ze bood het op 28 april aan aan
de verpleegkundige staf van het CWZ, het zie-
kenhuis waar ze in december 1986 als zeven-
tienjarig meisje aan haar opleiding begon. Ze
volgde de inservice opleiding. In haar boek be-
schrijft ze ook ervaringen uit die tijd. Over het
beruchte liftje bij het mortuarium bijvoorbeeld.
En de verpleegstersflat. ‘Ik herinner me nog de
leuke periode in de huiskamer van de flat. Daar
hadden we koffiepauze. Er stonden dan per
groep koekjestrommels klaar met een afgepast aantal koekjes! Dat had iets
huiselijks. Na haar afstuderen werkte Petra nog tot 1995 in het CWZ. Uitein-
delijk ging ze in het UMC St Radboud aan de slag.

Waarom schreef ze haar boek? ‘Ik speelde vorig jaar met de gedachte een an-
der beroep te kiezen en wilde mijn ervaringen in de verpleegkunde op papier
zetten, mijn hoofd ‘Teegschrijven’. Ook zeggen we als collega’s
soms tegen elkaar: ‘Als hier toch een camera hing... Je kunt men-
sen vaak niet snel even uitleggen wat je de hele dag doet als ver-
pleegkundige. Ik schreef de verhalen eigenlijk voor mezelf. Familie
en collega’s die ik het liet lezen, reageerden zo positief dat het
idee opkwam voor dit hoek. Verpleegkundigen in opleiding kun-
nen er misschien wat uithalen over de dagelijkse realiteit van ons
vak. Het zijn waargebeurde verhalen. Artsen kunnen er wellicht
uit aflezen hoe anders het is als je de patiént 24 uur per dag mee-
maakt. Verder is het natuurlijk voor alle geinteresseerde leken. S
Petra’s boek is te bestellen via www.boekscout.nl of via de boek- Mo
handel (ISBN 978-90-8834-359-9)./J0 <<




